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>> WEIL DU WERTVOLL BIST =
PASSEN WIR AUF DICH AUF!

Kein Kind oder Jugendlicher kann sich allein

vor Gefahren, Grenzverletzungen oder
(sexudlisierter) Gewalt schiitzen. Es sind wir,
die Erwachsenen, die fiir den Schutz von Kindern
und Jugendlichen verantwortlich sind.

Als Kirchengemeinde haben
wir ein institutionelles
Schutzkonzept zur Pravention.

Damit tragen wir Sorge, dass die uns anvertrauten
Kinder und Jugendlichen in unseren Einrichtungen
und bei allen unseren Veranstaltungen eine Kultur
der Achtsamkeit und des Respekts erfahren, die
sie vor Grenzverletzungen und (sexualisierter)
Gewalt schitzt. Kirchliche Einrichtungen und
Veranstaltungen sollen Orte sein, an denen sich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene vertrauensvoll,
aber auch mit Kritik an uns wenden konnen.

Durch das institutionelle Schutzkonzept wird die
Kirchengemeinde zudem eine Institution, in der
die personlichen Kompetenzen vorhanden sind,
Kindern und Jugendlichen, die bereits von

(sexualisierter) Gewalt betroffen sind, zu helfen.

Das institutionelle Schutzkonzept dient dem
Schutz der uns anvertrauten Kinder und
Jugendlichen vor Kindeswohlgefahrdung und
(sexudalisierter) Gewalt!

Mit dieser Broschure...

wollen wir Sie dabei begleiten, sich ebenfalls mit
der Thematik der Pravention auseinanderzusetzen.
Als Erwachsene sind Sie zentrale Bezugs- und
Gesprachspersonen fiur Kinder und Jugendliche.
Seien es die eigenen Kinder oder Ihnen verwandte
und bekannte Kinder und Jugendliche.

Praventionsarbeit geht uns alle an und gelingt
nur, wenn jede*r sich dafiir verantwortlich fiihit.

Die Beschaftigung mit dem Thema sexualisierter
Gewalt kann in jedem und jeder viele unterschied-
liche Geflihle auslésen: Angst, Hilflosigkeit, Wut,
Scham, Ohnmacht, Mitgefunhl.

Dennoch wiinschen wir uns, dass Sie sich die Zeit
nehmen, diese Broschire Uber dieses schwierige
und herausfordernde, aber wichtige Thema zu
lesen. Denn sexualisierte Gewalt findet vor allem
dort statt, wo nichts Uber die Problematik bekannt
ist und nicht dartber gesprochen wird.

Zum Schutz der uns anvertrauten Kinder und
Jugendlichen sind wir darauf angewiesen, dass
alle an der Kultur der Achtsamkeit mitarbeiten
und eine Haltung einnehmen, die wahrnimmt und
versteht, starkt und schiitzt und im Bedarfsfall
auch hinsieht und handelt.
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Jeder Mensch nimmt seine personlichen
Grenzen anders wahr.

Grenzen von Nahe und Distanz sind individuell
verschieden. Welche Worte, Gesten und Taten als
grenzverletzend erfahren werden ebenso.

Im Miteinander gilt es, die gegenseitigen Grenzen
immer wieder zu benennen und zu achten.
Uberall, wo Menschen miteinander arbeiten und
leben, kann es zu Grenzverletzungen kommen.
Oftmals ganz unbeabsichtigt und unbewusst.

Kinder und Jugendliche haben das Recht darauf,
dass die fur sie Verantwortlichen ihr
Wohlergehen schiitzen (siehe: SGB VIl & Bundes-

kinderschutzgesetz).

Hierzu gehdrt, dass Kinder und Jugendliche aus-
reichend beaufsichtig werden, vor seelischen und
koérperlichen Verletzungen durch Worte und Taten
geschitzt sind, ihre (kdrperlichen) Bedlrfnisse
ausreichend berticksichtigt werden und sie Wert-
schatzung und Mitbestimmung erfahren.

Bewusste Grenzverletzungen und iibergriffiges
Verhalten gegeniiber Kindern und Jugendlichen
sind nicht erlaubt.

Nur wenn Kinder und Eltern Gber ihre Rechte
Bescheid wissen, kdnnen sie sich bei VerstoRen
beschweren und helfen lassen.

Erwachsene.
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Ich bin stark!

Kinder sollen erfahren, dass ihr NEIN eine
Bedeutung hat und akzeptiert wird. Kinder
mussen lernen und ausprobieren dirfen,
Grenzen zu ziehen, sich zu behaupten oder
sich zu wehren. Dabei brauchen sie die
Unterstlitzung und Bestarkung durch

Grenzverletzungen sind Handlungen, die unterhalb
der Schwelle der Strafbarkeit liegen.

Sie beschreiben ein einmaliges unangemessenes
Verhalten, das unbeabsichtigt erfolgt.

Grenzverletzungen sind zum Beispiel:

= Missachtung personlicher Grenzen (tréstende
Umarmung, obgleich dies dem Gegenuber
unangenehm ist...)

= Missachtung der Intimsphare (Umziehen in der
Sammelumkleide eines Schwimmbads,
obwohl sich ein Kind nur in einer Einzelumkleide
umziehen mochte...)

Potenzielle Sexualstraftaterinnen nutzen gezielte
Grenzverletzungen als Test fur Ubergriffiges bis hin
zu missbrauchlichem Verhalten.

Daher ist es wichtig, bereits Grenzverletzungen
als solche zu benennen und einzuschreiten.

(Sexuelle) Ubergriffe passieren nicht zufallig,
nicht aus Versehen. Sie unterscheiden sich von
Grenzverletzungen durch die Massivitat und/oder
die Haufigkeit der nonverbalen oder verbalen
Grenzuberschreitungen. Abwehrende Reaktionen
der Betroffenen werden bei Ubergriffen ebenso
missachtet wie Kritik von Dritten.

(Sexuelle) Ubergriffe sind zum Beispiel:

= vermeintlich zufallige Berlhrung der
Brust oder Genitalien (bei Spielen)

= sexistische und/oder gewalttatige
Spiele, Mutproben, Aufnahmerituale

= aufdringliche Nahe

= Missachtung der Grenzen
der professionellen Rolle

Sexualisierte Gewalt oder sexueller Missbrauch
sind alle sexuellen Handlungen, die an, mit oder
vor Kindern vorgenommen werden.

Sexuelle Handlungen sind zum Beispiel:
= der Gebrauch sexualisierter Worte,
Blicke oder Gesten
= das Beriihren oder Streicheln der Genitalien
= das Veranlassen von Beruhrungen am
eigenen Korper, um sich sexuell zu befriedigen
= Fotografieren eines Kindes — nackt oder in
aufreizenden Posen
= Masturbieren vor einem Kind
= Pornos zeigen
= Zungenkusse und samtliche Formen
des Geschlechtsverkehrs

Diese Handlungen finden immer unter Ausnutzung
von Vertrauen, Abhangigkeiten oder Unwissenheit
statt. Der*die Tater*in nutzt seine*ihre Macht und
Autoritat aus, um die eigenen Bedurfnisse auf
Kosten des Kindes zu befriedigen.

~ N
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Tater*innen vergehen sich
meistens nur an einem Kind.

»> Stimmt nicht!

Sexualstraftater*innen begehen Mehrfachtaten
und Wiederholungstaten. D.h. ein*e Tater*in
missbraucht sehr wahrscheinlich mehrere Kinder
jeweils Uber einen langeren Zeitraum hinweg.

Der GroBteil der Tater*innen 90% der Tater*innen sind mdnnlich.
ist den Kindern unbekannt. s> Stimmt!

> Stimmt nicht! Dementsprechend sind 10% weiblich.
Sexualisierte Gewalt an

Kindern geschieht vorwiegend im vertrauten
und bekannten Umfeld. Der*die fremde Tater*in
ist die Ausnahme.

Sexueller Missbrauch geschieht
zum Gliick nur selten.

»> Stimmt nicht!

Sexudlisierte Gewalt passiert meistens Jedes dritte bis funfte Madchen und jeder neunte
P bis zwoélfte Junge ist von sexuellem Missbrauch

zufdllig, wenn sich eine Gelegenheit bietet. betroffen.

»> Stimmt nicht!
Tater*innen planen ihre Taten bewusst und
intensivieren diese Uber einen langeren Zeitraum.

Sexudlisierte Gewalt findet in allen
Kulturkreisen und Gesellschaftsschichten statt.
> Stimmt!

I - Tater*innen stammen aus allen Alters-, Gesell-

der Familie missbraucht. Hadchen schafts- und Bildungsschichten, sowie Religionsge-
haufiger innerhalb der Familie. meinschaften. Innerhalb der Familie missbrauchen,
» Stimmt! Vater, Stiefvater, Mutter, Stiefmitter, Grof3eltern,
Insgesamt werden deutlich mehr Madchen Opfer ~ haufig auch Geschwister. Tater*innen aus dem
von sexuellem Missbrauch. Dieser findet bei sozialen Nahraum kénnen Nachbarn, Freunde der
Madchen haufiger durch Verwandte, also inner- Familie, Lehrer, Erzieher, Trainer sein. Zunehmend
halb der Familie, statt als bei Jungen. Missbrauch ~ geschieht sexualisierte Gewalt im Internet.

an Jungen findet im Gegensatz dazu tUberwiegend

aulRerhalb der Familie statt, durch Bekannte oder

in Institutionen. Unabhiangiger Beauftragter fiir

Fragen des sexuellen Missbrauchs
www.beauftragter-missbrauch.de

Jungen werden haufiger auBerhalb

Fast alle Missbrauchsfalle werden von
Tater*innen uiber 30 Jahren begangen. Bundeskriminalamt

»> Stimmt nicht! www.bka.de L
Bei einem Drittel der angezeigten Falle

sind die Tater*innen sogar
unter 21 Jahren alt.

P —— .o
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Ich bin mutig!

Kinder haben Rechte und dirfen tber ihren
Korper selbst bestimmen. Wenn andere ihre
Rechte missachten, ist es mutig, dies anzu-

sprechen und sich Hilfe zu holen. Um dies
zu lernen, brauchen sie die Ermutigung
durch erwachsene Vorbilder, die sich selbst
einsetzen fur die eigenen Rechte

und die von anderen Menschen. ”

Sie wenden im Vorfeld der Tat viel Zeit und In vielen Fallen sind sie auf den missbrauchenden
Energie auf, um sich das Vertrauen der Kinder Erwachsenen angewiesen und von ihm abhangig.

und deren Umfeld zu erarbeiten. Sie suchen S.ie empfinden oftmals trotz der erlebten Gev‘.'alt
ielt Orte auf. an denen sie unl;ontrolliert eine starke Verbundenheit mit der Person. Miss-
geme Ki d, hal Eb el h brauch durch eine vertraute Person bewirkt stark
e s oS oot ambivelots Gefiie und emotonsle ervin,
unsichere, isolierte Kinder, mit wenig Sé)zialkontakt’ die kaum auszuhalten sind. V!ele Kinder spalten
und Bedu;'fnis nach Zuwe|,1dung), indem sie die das Qeschehene dahe[ von sich ab, gls etwas,
Bereitschaft der Kinder testen, sich auf Nahe und das nicht zu ihnen gehort und schweigen.
renzverletzende Bertuhrungen einzulassen. .
gugleich gewinnen sie das g/ertrauen der Kinder, D.esh.alb braucht das Kind Erwachsene,
indem sie ihnen Wiinsche erfilllen, sie beschenken,  di€ Missbrauch wahrnehmen und
loben, Aufmerksamkeit schenken. verantwortlich handeln.

Tater*innen sind zudem bemiiht, das Vertrauen

der Erwachsenen zu gewinnen. Sie geben sich
bewusst engagiert, locker, hilfsbereit oder freundlich.
Haufig sind es solche Menschen, denen niemand
so etwas zutrauen wurde.

Ziel dieses manipulativen Vorgehens ist der
sexuelle Missbrauch des Kindes und die Sicherung
des Schweigens. Mithilfe von Bestechung,
Erpressung, Schweigegeboten, Bedrohungen und
Gewalt sichern die Tater*innen das Stillschweigen
des Kindes. Tater*innen tbertragen dem Kind

die Verantwortung fir den Missbrauch und den
Erhalt der Familie.

—

66 Tricks der Téter*innen
gegenuber dem Kind:

= Tater*innen reden den Kindern ein, dass das, was
sie tun, ganz normal ist und es ihnen doch auch gefallt.

= Sie drohen und erpressen die Kinder. Sie behaupten,
dass etwas Schlimmes passiert, wenn sich die Kinder
Hilfe holen.

= Sie lligen und behaupten, dass es ihnen leidtut
und sie es nicht wieder machen.

= Sie spielen anderen gegentiber den ,Guten“ oder die
,Gute“ und tun so, als ob alles vollig normal ware,
damit sie niemand verdachtigt und sie ungestraft ”
weitermachen konnen.

-
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>> SCHUTZEN & STARKEN >> VERHALTENSKODEX

Mit dem Unterschreiben des Verhaltenskodexes verpflichtet
sich jede*r ehrenamtlich Tatige der Kirchengemeinde auf
Haltungen, die zu einer Kultur der Achtsamkeit und des
Respekts fiihren und Kinder stark machen.

Um zu verhindern, dass Kinder und Jugendliche
innerhalb unserer Kirchengemeinde grenzverlet-
zendes, Ubergriffiges oder missbrauchliches Ver-
halten erfahren, haben wir uns ein institutionelles
Schutzkonzept gegeben. Dieses Schutzkonzept
klart auch die Beschwerde- und Verfahrenswege
fur den Fall, dass dennoch Grenzverletzungen und
(sexualisierte) Gewalt geschehen.

Institutionelles Schutzkonzept
der Kirchengemeinde

Der Verhaltenskodex der Kirchengemeinde dient auch dazu,
festzustellen, welches Verhalten grenzverletzend ist und
somit von der Kirchengemeinde nicht toleriert wird.

,Die Bausteine des institutionellen

SChUtZkOI'IZBPtS. Sollten Sie derartiges Verhalten bemerken oder erfahren,

haben Sie das Recht, sich zu beschweren.
Richten Sie Ihre Beschwerde direkt an die verantwortliche
ehren-/hauptamtliche Person oder an die Ansprechpersonen

»> Wahrnehmung scharfen =
Prdventionsschulungen

Im Rahmen des Schutzkonzeptes werden
alle Mitarbeiter*innen der Kirchengemein-
de zum Thema Pravention geschult und
setzen sich mit dem eigenen praventiven
Auftrag auseinander. Die Schulungen ver-
mitteln notwendiges Wissen, um sensibel
fur Grenzverletzungen und (sexualisierte)
Gewalt zu sein und machen
handlungsfahig, um im Notfall ’
kompetent helfen zu kénnen.

»>> Handeln konnen =
Beratungs- und Beschwerdewege

Trotz guter und umfangreicher Praventi-
onsmalnahmen und Schutzkonzepte lasst
sich nicht mit hinreichender Wahrschein-
lichkeit ausschlieRen, dass es zu Grenzver-
letzungen, Ubergriffen oder strafrechtlich
relevanten Formen des sexuellen Miss-
brauchs kommt. Fir solche Falle gibt es in
der Kirchengemeinde klare Beschwerde-
und Beratungswege.

Genauere Informationen zum Schutzkonzept der Kirchengemeinde sowie den vollstandigen Verhaltens-

»> Haltung zeigen =
Verhaltenskodex

Alle Mitarbeiter*innen unterschreiben einen
Verhaltenskodex. Mit diesem verpflichten
sie sich auf Handlungsrichtlinien, die zu
einer Kultur der Achtsamkeit flihren und
Kinder & Jugendliche stark machen.

» Transparenz schaffen =
erweitertes Fuhrungszeugnis

Alle haupt- und nebenberuflichen
Mitarbeiter*innen, sowie alle
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die im
kinder- und jugendnahen Bereich tatig sind,
lassen ein erweitertes Fuhrungszeugnis
einsehen und unterschreiben eine
Selbstauskunftserklarung.

kodex finden Sie online: www.kath-kirche-zabergaeu.de/pravention

8 schutzen & starken

fir Pravention der Kirchengemeinde.

Kontaktdaten finden Sie am Ende dieser Broschiire.

>> AUSZUGE AUS DEM
VERHALTENSKODEX

JIch verpflichte mich, alles in meinen
Kréften Stehende zu tun, damit niemand
den der Kirchengemeinde anvertrauten
Kindern und Jugendlichen seelische, kor-
perliche oder sexualisierte Gewalt antut.

Ich unterstutze Kinder und Jugendli-
che in ihrer Entwicklung zu eigenver-
antwortlichen, glaubens- und gemein-
schaftsfdahigen Personlichkeiten.

Ich starke sie, fuir ihr Recht auf seelische
und korperliche Unversehrtheit und ihr
Recht auf Hilfe wirksam einzutreten.

Ich achte die Rechte und die Wiirde
von Kindern und Jugendlichen. Wenn
mir Kinder und Jugendliche anvertraut
sind, ist meine Arbeit gepragt von Wert-
schatzung und Vertrauen.

Ich gehe achtsam und verantwortungs-
bewusst mit Nahe und Distanz um. Wenn
mir Kinder und Jugendliche anvertraut
sind, respektiere ich die Intimsphére und
die persénlichen Grenzen der Scham,
sowie meine eigenen Grenzen.

Ich bemtihe mich, jede Form persénli-
cher Grenzverletzung bewusst wahrzu-
nehmen und die notwendigen und an-
gemessenen Maflnahmen zum Schutz
der jungen Menschen einzuleiten. Ich
beziehe gegen diskriminierendes, ge-
walttatiges und sexistisches Verhalten,
ob in Wort oder Tat, aktiv Stellung. Ver-
halten sich die im kinder- und jugend-
nahen Bereich tatigen Personen sexuell
ubergriffig oder korperlich gewalttétig,
setze ich mich fiir den Schutz der Kinder
und Jugendlichen ein. Ebenso greife ich
ein, wenn die uns Anvertrauten andere
in dieser Art attackieren.

Ich hore zu, wenn sie mir verstandlich
machen mochten, dass ihnen durch
weitere Menschen seelische, sexualisier-
te und korperliche Gewalt angetan wird.

Wenn mir Kinder und Jugendliche an-
vertraut sind, bin ich mir meiner besonde-
ren Vertrauens- und Autoritatsstellung
gegentiber ihnen bewusst und handele
nachvollziehbar und ehrlich.

Ich nutze keine Abhéngigkeiten aus.”

schutzen!



>> PRAVENTIVE BOTSCHAFTEN

“ Ich habe das Recht, NEIN zu sagen.
Kinder sollen erfahren, dass ihr NEIN eine
Bedeutung hat und akzeptiert wird. Kinder
mussen lernen und ausprobieren drfen,
Grenzen zu ziehen, sich zu behaupten oder
sich zu wehren. Dabei brauchen sie die

Unterstitzung und Bestarkung durch

Erwachsene.

Kinder & Jugendliche zu schitzen, bleibt Aufgabe
von uns allen. Je mehr Erwachsene sich fur den
Kinderschutz verantwortlich flhlen, desto besser
funktioniert Praventionsarbeit. Kinder & Jugend-
liche zu schitzen, heifl3t im Sinne der Pravention,
diese zu starken.

Deshalb versuchen wir Kindern und Jugendlichen
folgende praventive Botschaften zu vermitteln:

Jedes Kind hat ein Recht auf kérperliche
Unversehrtheit. Wenn Kinder sich in ihrem
Korper wohlfiihlen und ihn als schiitzenswert
erleben, kdnnen sie eher erkennen, welche
Berlhrungen sie mogen oder nicht.
Aufgeklarte Kinder, die Uber eine Sprache fur
Geschlechtsorgane und Sexualitat verfligen,
die selbstbewusst sind und ihre Grenzen
kennen, sind auch vor Missbrauch

besser geschitzt.

Alle sexuellen Handlungen vor oder mit Kindern oder
Schutzbefohlenen sind verboten und strafbar! Es ist egal,
ob sie durch Fremde, im Freundeskreis, innerhalb einer
Beziehung oder der Familie geschehen.

“ Ich kenne mich aus mit meinen
Gefiihlen und vertraue ihnen.

Denn nur ich weiB, wie ich mich fiihle. Kinder kdnnen sexuellen Missbrauch kaum
Gefiihle wahrzunehmen und zu benennen aus eigener Kraft verhindern, deswegen muss

ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe. ihnen vermittelt werden, dass sie bei Fragen,
Kinder brauchen Bezugspersonen, die sie Sorgen und Problemen Hilfe suchen und mit
ermutigen, sich und ihre Gefuhle ernst zu einer Person ihres Vertrauens dartiber reden
nehmen und ihnen Ausdruck zu verleihen. dirfen. Es braucht mitunter viel Mut, um Utber
solche Erfahrungen zu sprechen und
manchmal mehrere Anlaufe.

Kinder sollen erfahren, dass sie niemals
die Schuld tragen, sondern einzig und
allein der Erwachsene. Sie haben auch
keine Schuld, wenn sie nicht den Mut oder
die Kraft hatten, sich jemandem anzuver-
Wenn Kinder auf ihre Gefiihle wie auf eine innere trauen oder Hilfe zu holen.
Stimme horen, konnen sie eher ein NEIN-Geflihl
erspuren oder eine Grenze erkennen. So wird es
auch wesentlich schwerer, dass jemand sie zur
Geheimhaltung verpflichtet.

Trauen Sie sich mit Kindern tber
das Thema zu sprechen. Unsere
Kirchengemeinde hat auch eine
Broschure fir Kinder herausge-
geben. Schauen Sie sich diese
doch einfach gemeinsam an.
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>> HINSCHAUEN & HANDELN

Folgen sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist ein sehr belastendes
Ereignis mit mdglicherweise schwerwiegenden
Folgen fir die gesunde Entwicklung des betroffenen
Kindes bzw. des*der Jugendlichen. Die Folgen
sind sehr unterschiedlich und variieren je nach
Beziehung zum*zur Tater*in, der Schwere und
Dauer des Missbrauches, dem Alter der*des
Betroffenen, der Reaktion der Umwelt und vielen

Faktoren mehr. Es gibt kein eindeutiges Anzeichen
fur sexualisierte Gewalt! Alle beobachtbaren
Verdnderungen im Verhalten konnen auch immer

eine andere Ursache haben. Ernstnehmen sollte
man jede Verhaltensdnderung, ganz gleich welche
Ursache sie haben mag!

Warum sprechen Betroffene nicht?
Die meisten Betroffenen sprechen aus Angst oder
Scham nicht Uber das, was sie erlebt haben.

Viele Kinder flhlen sich mitschuldig am sexuellen
Ubergriff. Manchmal fiihlen sich die Kinder und
Jugendlichen hin- und hergerissen, weil sie
den*die Tater*in ja auch mogen.

Die Drohungen des*der Tater*in zeigen oftmals
Wirkung. Kinder und Jugendliche haben Angst,
dass ihnen niemand glaubt, und sich die Situation
nur verschlimmert.

Betroffene 6ffnen sich oft nur schrittweise, wenn
sie sich jemandem anvertrauen. Es ist wichtig
ihnen zuzuhoren und anzubieten, fiir sie da zu
sein. So kdnnen sie Vertrauen aufbauen und
offnen sich mit der Zeit vielleicht noch mehr.

Mogliche Anzeichen fiir sexuellen Missbrauch
» Sexualisiertes Verhalten

» Essstérungen

Angste, standiges Misstrauen

Alkohol- oder Subtanzmissbrauch
Schreckhaftigkeit, Depressionen, Alptraume
(Auto)aggressives Verhalten

b/
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>> HANDELN KONNEN .

Sie beobachten selbst grenzverletzendes Verhalten, °
haben irgendwie eine vage Vermutung oder ein Kind o
vertraut sich Ihnen sogar an? Trotz aller praventiver o
Bemuhungen kann es passieren, dass ein Kind

(sexualisierte) Gewalt erfahrt. Dann ist es wichtig,

besonnen zu handeln und zu wissen, wo man .
professionelle Unterstitzung bekommt.

Was tun, wenn...
Sie eine vage Vermutung auf
(sexualisierte) Gewalt haben?

Reagieren Sie ruhig und Uberlegt! Auch wenn

Sie den Impuls haben, sofort handeln zu wollen,
ist es wichtig, erst einmal besonnen zu agieren.
Ubereiltes Handeln kann zu verhéngnisvollen
Fehlern fihren, die der*dem Betroffenen mehr
schaden als helfen. Machen Sie sich frei von dem
Druck, sofort einen Ausweg wissen und handeln

zu mussen.

Nehmen Sie ihre eigenen Wahrnehmungen und
Gefuhle ernst.

M % o
Notieren Sie alles, was Sie bezuglich lhrer @ =
Vermutung wahrgenommen und gedacht haben. ‘ P
Eine Vorlage dazu finden Sie online:

www.kath-kirche-zabergaeu.de/prdvention
Beobachten Sie das Verhalten des mutmalfilich
betroffenen Kindes oder Jugendlichen.
Konfrontieren Sie keinesfalls den*die
mutmalliche*n Tater*in.

Suchen Sie sich Hilfe bei einer Person |hres
Vertrauens, mit der Sie Uber Ihre Geflihle und
Gedanken sprechen kénnen. Sprechen Sie
nur mit so wenig Menschen wie mdglich und
so vielen wie notig.

Lassen Sie sich beraten und teilen Sie lhre
Wahrnehmungen mit.

Kontakte zur Beratung finden Sie am

Ende dieser Broschiire.

é o
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Was tun wenn..
ein Kind/ein*e Jugendliche*r
sich lhnen anvertraut?

Kinder & Jugendliche, die es schaffen,

sich jemandem anzuvertrauen, sind ungeheuer
mutig! Sie brauchen die Bestatigung, dass es
richtig war, von ihren Erlebnissen zu erzahlen.

Nehmen Sie sich also Zeit und wahren
Sie Ruhe. Horen Sie gut zu und glauben
Sie dem Kind/Jugendlichen.

Reagieren Sie ruhig und tberlegt! Auch wenn
Sie den Impuls haben, sofort handeln zu wollen,
ist es wichtig, erst einmal besonnen zu agieren.
Ubereiltes Handeln kann zu verhangnisvollen
Fehlern flihren, die der*dem Betroffenen mehr
schaden als helfen. Machen Sie sich frei von
dem Druck, sofort einen Ausweg wissen und
handeln zu mussen.

\4

Dokumentieren Sie sorgfaltig und mdglichst genau
das Gesprach. Eine Vorlage finde Sie online unter:
www.kath=kirche-zabergaeu.de/prdvention

60

Suchen Sie sich Hilfe bei einer Person lhres
Vertrauens, mit der Sie Uber |hre Geflihle und
Gedanken sprechen kénnen. Sprechen Sie nur
mit so wenig Menschen wie moglich und so

vielen wie naétig. V

Achten Sie darauf, dass keine
Entscheidungen ber den Kopf der oder
des Betroffenen getroffen werden.

\d

Konfrontieren Sie keinesfalls den*die

Beschuldigte™n. ‘

Kontaktieren Sie die Ansprechperson der
Kirchengemeinde, sofern sich der Vorfall in
einer kirchlichen Einrichtung, bei einer
kirchlichen Veranstaltung ereignet hat, bzw.
der*die Tater*in ehren-/hauptamtlich aktiv ist.

\

Holen Sie sich selbst Hilfe und lassen Sie sich
fachlich beraten.

Kontakte zur Beratung finden Sie am Ende
dieser Broschure.

Tipps fur das Gesprach:

» Zuhdren, nicht werten und dem Kind/Jugendlichen glauben.
* Nicht zweifeln oder bagatellisieren.
* Das Kind/den Jugendlichen fur den Mut zu erzahlen loben.
+ Angste, Zweifel und Gefiihle des Kindes/Jugendlichen ernstnehmen.
Auch Erzahlungen von kleineren Grenzverletzungen ernst nehmen.
* Das Kind/den Jugendlichen entlasten und sagen,
dass er”sie keine Schuld hat.
» Signalisieren Sie Bereitschaft auch spater nochmals zuzuhdren.
» Versuchen Sie nicht, das Kind/den Jugendlichen zu mehr Informationen
zu drangen, als er*sie sagen kann/will.
* Vermeiden Sie Vorwurfe. Kinder und Jugendliche haben Angst,
dass ihnen nicht geglaubt wird.
* Machen Sie keine Versprechungen, die Sie nicht halten kénnen,
z.B. das Versprechen niemandem etwas zu erzahlen —

nichts ohne Absprache zu unternehmen.

sichern Sie aber auch die Vertraulichkeit zu, ’ ’

14 hinschauen & handeln

>> KONTAKTE

Wenn Sie in Einrichtungen oder bei
Veranstaltungen unserer Kirchengemeinde
von grenzverletzendem Verhalten,
sexuellen Ubergriffen oder sexualisierter
Gewalt erfahren haben, sich Kinder/Jugend-
liche Ihnen diesbezlglich anvertrauen oder
Sie eine Vermutung auflern méchten,
sprechen Sie uns an.

Ansprechpersonen der Kirchengemeinde
Hauptberufliche Ansprechperson der
Kirchengemeinde St. Michael:
Gemeindereferentin Laura Stnder
Telefon: 07135 9307282

E-Mail: Laura.Suender@drs.de

Vom Kirchengemeinderat berufene
ehrenamtliche Ansprechperson:
Antje Thamert

Telefon: 0173 2869296

E-Mail: antje.thaemert@gmail.com

Kommission sexueller Missbrauch

Die Kommission sexueller Missbrauch ist
in der Untersuchung von Verdachtsfallen
sexuellen Missbrauchs in kirchlichen
Einrichtungen und allen Bereichen der
Di6zese tatig. Sie berat den Bischof zum
Umgang mit solchen Vorfallen.

Betroffene und Zeug*innen kdénnen sich an
die Kommission wenden. Mitarbeiter*innen
in kirchlichen Einrichtungen sind verpflichtet,
einen Verdacht auf sexuellen Missbrauch
durch kirchliche Mitarbeiter*innen ihren
Vorgesetzten oder der Kommission
sexueller Missbrauch anzuzeigen.

Bischofliches Offizialat
Geschéftsstelle der Kommission
Sexueller Missbrauch
Marktplatz 11

72108 Rottenburg am Neckar

Telefon: 07472 169-783

Mobil: 0171 2896 994

Telefax: 07472 169-83783

E-Mail: ksm-kontakt@ksm.drs.de
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Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

0800 22 55 530

Bundesweit, kostenfrei und anonym.
www. hilfetelefon-missbrauch.de
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Fachberatungsstellen

Landratsamt Heilbronn

Beratungsstelle fiir Familie und Jugend
Lerchenstralie 40

74072 Heilbronn

Telefon: 07131 994-338

Telefax: 07131 994-1040

E-Mail: jumaex@landratsamt-heilbronn.de
Web:  www.jumaex.de

Kinderschutzhotline BDKJ/BJA

Beratung bei Verdacht auf Kindeswohl-
gefahrdung oder Klarung von Verfahrens-
wegen fiir Ehrenamtliche in der Kinder-
und Jugendarbeit

Telefon: 07153 3001-234
Mobil: 0151 5378 1414 (in den Ferien)
E-Mail: kinderschutz@bdkj.info
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Genauere Informationen zum Schutzkonzept der Kirchengemeinde finden Sie online:
www.kath-kirche-zabergaeu.de/pravention
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