
Söckchen für Früh- und Neugeborene 
 
Material: 

- Nadelspiel Nr. 2,5 oder Nr. 3 
- Evtl. eine entsprechende Hilfsnadel 
- Passende (Rest-)Wolle 

 
Muster: 

- Grundmuster: glatt rechts 
- Rippenmuster A: 1 M. rechts, 1 M. links 
- Rippenmuster B: 2 M. links, 2 M. rechts 

 
Frühgeborene (Größe XS) / Neugeborene (Größe S; Angaben in Klammern) 
28 (32) Maschen mit dem Nadelspiel anschlagen, Maschen gleichmäßig auf vier Nadeln verteilen –  
je 7 (8) Maschen pro Nadel – und zur Runde schließen. 
Das Bündchen wird nun im Rippenmuster A oder B gestrickt.  
In ca. 10 (12) cm Gesamthöhe mit der Ferse beginnen.  
Hierfür die Maschen der 2. und der 3. Nadel stilllegen (diese werden erst wieder für den Fußteil 
benötigt). 
Die Maschen der 1. und 4. Nadel 8 (10) Reihen glatt rechts (Hinreihe rechts, Rückreihe links) für die 
Fersenhöhe stricken. 
Für das Käppchen die 14 (16) Fersenmaschen in drei Teile aufteilen – 5 Maschen, 4 (6) Maschen,  
5 Maschen.  
In der 1. Hinreihe die Maschen der 1. und 2. Hilfsnadel rechts stricken, *dabei die letzte Masche der 
2. Hilfsnadel rechts abheben, die 1. Masche der 3. Hilfsnadel rechts stricken und die abgehobene 
Masche darüber ziehen. Die Arbeit wenden.  
Die 1. Masche links abheben, die Maschen der 2. Hilfsnadel links stricken, dabei die letzte Masche der 
2. Nadel mit der 1. Masche der 1. Hilfsnadel links zusammenstricken. Die Arbeit wenden. 
Die 1. Masche links abheben und die Maschen der 2. Hilfsnadel rechts stricken.  
Ab * stets wiederholen, bis alle Maschen der 1. und 3. Hilfsnadel aufgebraucht sind. 
Zum Auffassen der Fersenmaschen die 4 Maschen der 2. Hilfsnadel auf zwei Nadeln verteilen (die 
ursprünglichen 4. und 1. Nadel) und ab da wieder in Runden stricken. 
Die Maschen der 4. und 1. Nadel rechts stricken, dann aus dem Fersenrand aus jeder Reihe eine 
Masche auffassen und zusätzlich in der Ecke zwischen Fersenrand und Bündchen eine Masche aus 
dem Querfaden rechts verschränkt zunehmen. 
Die stillgelegten Maschen der 2. und 3. Nadel rechts stricken. 
Mit der 4. Nadel aus dem zweiten Fersenrand ebenfalls wie beschrieben die gleiche Maschenzahl 
auffassen und die restlichen vier Maschen rechts stricken. 
Für die Spickelabnahme in jeder Runde bei der 1. Nadel die zweit- und drittletzte Masche rechts 
zusammenstricken. Bei der 4. Nadel die 1. Masche rechts stricken, die 2. Masche rechts abheben, die 
3. Masche rechts stricken und die abgehobene Masche darüber ziehen. Diese Abnahme so 
wiederholen, bis sich auf der 1. und 4. Nadel wieder gleich viele Maschen wie beim Fersenbeginn 
befinden. 
Danach den Fuß rechts stricken. Nach 5,5 (6,5) cm Fußlänge (von Fersenmitte bis Spitzenbeginn) die 
Spitze glatt rechts stricken. Für die Abnahmen die zweit- und drittletzte Masche der 1. und 3. Nadel 
rechts zusammenstricken, die letzte Masche rechts stricken. 
Die 1. Masche der 2. und 4. Nadel rechts stricken, die 2. Masche rechts abheben, die 3. Masche 
rechts stricken und die abgehobene Masche darüber ziehen. 
Nach der 1. Abnahme drei Runden stricken, nach der 2. und 3. Abnahme je zwei Runden glatt rechts 
stricken. Nach der 4. Abnahme eine Runde stricken. 
Die letzten Maschen werden mit dem Endfaden abgekettet und zusammengezogen. 
 
Noch den Anfangs- und Endfaden vernähen und fertig ist das erste Söckchen:-) 


